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21 Bop it! Seite 23  

22 Fußball-Korbwurf Seite 24  

23 Einmaleins Seite 25  
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23 E23 EINMALEINSINMALEINS    
 

 

Aufgabe Wie viele Einmaleins-Aufgaben 
schafft ihr in 60 Sekunden? 

Wie viele Durchgänge gibt es?               3 

Wie viele Schüler treten an?              Je 1 Schüler pro Durchgang 
Die Gruppe unterstützt 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

5 Minuten 

Ort:  Computerraum 

Bewertung Für jede richtig gelöste Einmal-

einsaufgabe 1 Punkt; es zählt 

der Durchgang mit den meisten 

Punkten 

Erforderliches Material Lernwerkstatt: Mathematik, 
Zahlenrechnen 

Betreuer ... 
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22 F22 FUSSBALLUSSBALL--KKORBWURFORBWURF    
 

 

Aufgabe Jeder beginnt auf  Station 1. Wer 

getroffen hat, darf  noch einmal 

werfen und eine Station weiterrü-

cken. 

Wie viele Durchgänge 
gibt es?               

1 

Wie viele Schüler treten 
an?              

5 

Wie lange dauert der 
Wettkampf?    

300 Sekunden (5 Minuten) 

Ort:  Basketballkorb an der Turnhalle 

Bewertung Es zählen die Positionen, an denen 

die einzelnen Spieler /innen nach 

fünf  Minuten stehen. Gezählt wer-

den die Punkte aller beteiligten 

Mitspieler/innen 

Erforderliches Material Fußball 

Betreuer ... 
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1 E1 ELFMETERLFMETER  AUFSAUFS  EIGENEEIGENE  TTOROR  

Aufgabe Versucht den Ball vom eigenen 
Strafraum aus (Elfmeterpunkt) 
ins gegnerische Tor zu beför-
dern. Keine Abwehrhaltung der 
Gegenspieler! 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

1 

Wie viele Schüler treten an?              5 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

5 Minuten 

Ort Aula 

Bewertung Direktes Tor: 3 Punkte 
Tor über Bande: 2 Punkte 
Tor im Nachschuss: 1 Punkt 

Höchstpunktzahl 30 

Erforderliches Material Tischkicker 

Betreuer HelferIn 1 
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2 T2 TORWANDSCHIESSENORWANDSCHIESSEN  
 

 

Aufgabe Versucht den Ball aus der vorge-
gebenen Entfernung ins Tor zu 
treffen. 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

3 

Wie viele Schüler treten an?              3 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

5 Minuten 

Ort Hartplatz 

Bewertung Wand: 1 Punkt 
unten: 1,5 Punkte 
oben: 2 Punkte 

Höchstpunktzahl 31,5 

Erforderliches Material Torwand, Fußball, Kreide 

Betreuer ... 
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21 B21 BOPOP  ITIT!!  

Aufgabe Führe die Anweisungen aus. 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

10 

Wie viele Schüler treten an?              9, ein Schüler ggf. doppelt 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

5 Minuten 

Ort:  Klasse 1b (O 10) 

Bewertung Es zählen die drei besten Ver-
suche 

Erforderliches Material Bop it! 

Betreuer ... 
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20 Z20 ZEITDAUEREITDAUER  SCHÄTZENSCHÄTZEN  

Aufgabe Schätze die Zeit: 
Sage „Stopp!“, wenn du 
glaubst, dass eine Minute ver-
gangen ist. 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

3 

Wie viele Schüler treten an?              1 je Durchgang 
Die Gruppe darf  helfen 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

5 Minuten 

Ort: Raum für besonderen  
Unterricht (O 11) 

Bewertung 30 Punkte 10 % Abweichung,  
24 Punkte 20 % Abweichung,  
18 Punkte 30 % Abweichung,  
12 Punkte 40 % Abweichung,  
6 Punkte 50 % Abweichung 

Erforderliches Material Stoppuhr 

Betreuer ... 
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3 G3 GESCHMACKSTESTESCHMACKSTEST  

Aufgabe Welche Früchte schmeckst 
du? 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

2 

Wie viele Schüler treten an?              6, je Kind zwei Versuche 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

Ca. 8 Minuten 

Ort Küche 

Bewertung Je zwei Punkte pro richtig er-
kanntem Obst oder Gemüse 

Höchstpunktzahl 24 

Erforderliches Material Verschiedenes Obst und Ge-
müse 

Betreuer ... 
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4 S4 SCHUBKARRENRALLYECHUBKARRENRALLYE  

Aufgabe Schnapp dir einen Mitschüler, 
setze ihn in den Schubkarren 
und fahre die Runde möglichst 
schnell und unfallfrei. Nach ei-
ner Runde startet das nächste 
Paar. 

Wie viele Durchgänge gibt es?               1 

Wie viele Schüler treten an?              4 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

2 

Ort Spielplatz der Nachmittags-
betreuung 

Bewertung 5 Punkte pro Runde 

Erforderliches Material Schubkarren, Stoppuhr, Hüt-
chen 

Betreuer ... 
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19 S19 SCHOKOBÄLLECHOKOBÄLLE  SCHÄTZENSCHÄTZEN  

Aufgabe Wie viele Schokoladenbälle 
sind im Glas?  
Besprecht euch  und nennt ei-
ne Zahl. 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

1 

Wie viele Schüler treten an?              alle 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

1 Minute 

Ort: Klasse 2b (O 12) 

Bewertung 30 Punkte 10 % Abweichung,  
24 Punkte 20 % Abweichung,  
18 Punkte 30 % Abweichung,  
12 Punkte 40 % Abweichung,  
6 Punkte 50 % Abweichung 

Erforderliches Material Schokobällchen im Glas 

Betreuer ... 
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18 I18 ICHCH  PACKEPACKE  MEINENMEINEN  KKOFFEROFFER  

Aufgabe Den Schülern werden Bilder  von 
Fußballspielern (Sammelbilder) ge-
zeigt. Der Reihe nach zählen sie die 
jeweiligen Gegenstände auf  („Ich 
packe meinen Koffer und nehme ... 
mit.“). Wird ein falscher Begriff  ge-
nannt, ist das Spiel zu Ende und es 
gelten nur die vorher genannten Auf-
zählungen/Bilder.  

Wie viele Durchgänge 
gibt es?               

1 

Wie viele Schüler treten 
an?              

5 

Wie lange dauert der 
Wettkampf?    

Insgesamt 3 Minuten 

Ort Raum der Stille (O 01) 

Bewertung Pro Bild zwei Punkt 

Erforderliches Material 15 Fußballsammelbilder, Stoppuhr, 
Papier und Stift 

Betreuer ... 
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5 M5 MATHEATHE--KKÄNGURUÄNGURU  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgabe Löst eine Aufgabe nach der an-
deren. Je mehr Aufgaben richtig 
gelöst sind, desto mehr Punkte 
erhaltet ihr. 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

1 

Wie viele Schüler treten an?              3 Wettkämpfer und beliebig vie-
le Helfer 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

7 Minuten 

Ort Klassenzimmer 3a (O 06) 

Bewertung Pro Aufgabe jeweils 1 Punkt 
mehr, beginnend mit 3 Punkten. 

Höchstpunktzahl Ca. 30 

Erforderliches Material Känguru-Aufgabenheft, Stopp-
uhr, Lösungsheft 

Betreuer ... 
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6 S6 SPIELERPIELER--LLÄNDERÄNDER--QQUIZUIZ  

Aufgabe Beantworte innerhalb von 2 Minu-
ten möglichst viele Fragen zu der 
ausgelosten Spielerpersönlichkeit 
oder dessen Land. 

Wie viele Durchgänge 
gibt es?               

1 

Wie viele Schüler treten 
an?              

3 mit Hilfe 

Wie lange dauert der 
Wettkampf?    

2 Minuten 

Ort Klasse 3b (O 05) 

Bewertung Pro richtig beantwortete Frage 5 
Punkte 

Erforderliches Material Fragebogen, Holzklötzchen 

Betreuer ... 
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17 S17 STELZENSLALOMTELZENSLALOM  

Aufgabe Jeder Schüler ist ein Mal an 
der Reihe. Er muss bis zu einer 
Zone und wieder zurück zur 
Gruppe laufen, wo die Stelzen 
weitergegeben werden.  

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

1 

Wie viele Schüler treten an?              5 pro Mannschaft 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

Genau 6 Minuten 

Ort Hartplatz 

Bewertung Je nach Zone, max. 6 Punkte, 
höchstens also 30 Punkte 

Erforderliches Material Stelzen, Klebeband, Stoppuhr 

Betreuer ... 
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16 E16 EUROURO--PPUZZLEUZZLE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgabe Jeder Schüler erhält ein Europapuzz-
le. Es wird gleichzeitig gepuzzelt und 
die Zeit gestoppt. Wenn ein Schüler 
fertig ist, darf  er dem anderen helfen.  

Wie viele Durchgänge 
gibt es?               

1 

Wie viele Schüler tre-
ten an?              

2 Schüler gleichzeitig 

Wie lange dauert der 
Wettkampf?    

1 Minute pro Durchgang 

Ort Klasse 4b (O 03) 

Bewertung < 1:29 min    15 Punkte 
1:30 min bis 2:29 min  12 Punkte 
2:30 min bis 3:29 min    9 Punkte 
3:30 min bis 4:29 min    6 Punkte 
> 4:30 min       3 Punkte 

Erforderliches Materi-
al 

Zwei Europapuzzles, Stoppuhr 

Betreuer ... 
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7 J7 JUMPERWEITSPRUNGUMPERWEITSPRUNG  

Aufgabe Wie weit springt dein Jumper? 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

2 

Wie viele Schüler treten an?              6 Schüler 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

3 Minuten 

Ort Klasse 2a (O14) 

Bewertung Pro Zone 1 Punkt, der bessere 
Versuch zählt 

Erforderliches Material 6 Jumper, Tafelzirkel zum Ein-
zeichnen der Zonen 

Betreuer ... 
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8 L8 LIEGERADSTAFFELIEGERADSTAFFEL  

Aufgabe Wie viele Runden schafft ihr in 
4 Minuten? 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

1 

Wie viele Schüler treten an?              6 Fahrer, 1 Zähler 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

4 Minuten 

Ort Bolzplatz 

Bewertung Pro Runde 2 Punkte 

Erforderliches Material 1 Liegerad, 2 Hütchen, 1 
Stoppuhr, Stift, Wäscheklam-
mern Pfeife, Box 

Betreuer ... 
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15 L15 LÄNDERÄNDER--PPIKENIKEN  

Aufgabe Jeder Schüler betrachtet eine Minute 
lang die Europakarte, auf  der alle EM-
Länder gekennzeichnet sind. 
Danach muss eines der Länder mit 
verbundenen Augen und mit einer 
Stecknadel getroffen werden.  

Wie viele Durchgänge 
gibt es?               

3 

Wie viele Schüler tre-
ten an?              

Pro Durchgang 1, also insgesamt 3 

Wie lange dauert der 
Wettkampf?    

1 Minute pro Durchgang 

Ort Klasse 4a (O 04) 

Bewertung Zone 1 10 Punkte, jede weitere 2 
Punkte weniger 

Erforderliches Materi-
al 

Stecknadeln, Europakarte auf  Styro-
por 

Betreuer ... 
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14 LänderGlücksrad 
 

 

 

Aufgabe Jeder Schüler dreht zwei Mal 
das Glücksrad. Es werden die 
Achtelfinalländer der EM er-
dreht. Achtung, es gibt auch 
Minuspunkte! 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

1 

Wie viele Schüler treten an?              10, ggf. ist einer zwei Mal an 
der Reihe 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

Ca. 4 Minuten 

Ort Aula 

Bewertung Punkte von 1 bis 8 je nach EM-
Platzierung, alle Punkte zählen 

Erforderliches Material Glücksrad 

Betreuer ... 
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9 M9 MAKROAUFNAHMENAKROAUFNAHMEN  

  
 

Aufgabe Erkennt ihr, was auf  den zehn 
Fotos dargestellt ist? Alle Din-
ge befinden sich in unserem 
Schulhaus. 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

1 

Wie viele Schüler treten an?              5 Schüler 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

2 Minuten 

Ort Kulturwerkstatt 

Bewertung Pro richtige Antwort 3 Punkte 

Erforderliches Material 10 Fotos, 1 Stoppuhr, 1 Stift 

Betreuer ... 



12 

 

10 S10 STANGERLTANGERL--TTAUCHENAUCHEN  

Aufgabe Wer taucht am tiefsten? 
Schafft ihr alle 4 Einstellun-
gen? 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

1 

Wie viele Schüler treten an?              4 Schüler 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

5 Minuten 

Ort Hochsprunganlage 

Bewertung Pro Etage 2 Punkte, die tiefste 
geschaffte Einstellung zählt. 

Erforderliches Material Hochsprunganlage 

Betreuer ... 
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13 W13 WASSERWEITWURFASSERWEITWURF  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Aufgabe Tauche den Schwamm ins Wasser, 
wirf  ihn dem Fänger zu, der ihn in 
den Eimer auswringt. Laufe schnell 
auf  den Platz des Fängers, der den 
Schwamm mitnimmt, dem nächsten 
Schüler übergibt und sich hinten in 
die Reihe stellt. 

Wie viele Durchgänge 
gibt es?               

1 

Wie viele Schüler treten 
an?              

alle 

Wie lange dauert der 
Wettkampf?    

5 Minuten 

Ort Garten der Mittagsbetreuung 

Bewertung Pro 100 ml 3 Punkte 

Erforderliches Material Wasser, Schwamm, zwei Eimer 

Betreuer ... 
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12 Z12 ZONENWEITWURFONENWEITWURF  MITMIT  HHEULEREULER  
 
 

 

Aufgabe Wirf  den Heuler von einer 
Startlinie über das Tor, so weit 
du kannst. 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

2 

Wie viele Schüler treten an?              Je 4 Schüler 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

2 Minuten 

Ort Rasenplatz 

Bewertung Pro Zone 1 Punkt 

Erforderliches Material Heuler, Schnur, Stift, Heringe 
zur Befestigung 

Betreuer ... 
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11 D11 DERER  SCHIEFESCHIEFE  TTURMURM  ZUZU  PPISAISA  

Aufgabe Wie viele Etagen stehen nach 1 
Minute sicher übereinander? 

Wie viele Durchgänge gibt 
es?               

2 

Wie viele Schüler treten an?              2 mal 2 Schüler 

Wie lange dauert der Wett-
kampf?    

3 Minuten 

Ort WG-Raum (E11) 

Bewertung Pro Etage 2 Punkte, beide Ver-
suche zählen 

Erforderliches Material Klopapierrollen, Bälle 

Betreuer ... 


